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होम  ●  साइटमैप  ● संपक└  कर┼ ●  English 

▬ोत िन�ादन कलाएं शाּזीय नृέ ओड़ीसी नृʡ य

 

ओड़ीसी नृʡ य

 

1. भारत के नृέ
• शाּזीय नृέ
      भरतना℮म नृέ
      कथकली नृέ
      कथक नृέ
      मिणपुरी नृέ
      ओिडसी नृέ
      कुिचपुड़ी नृέ
      सεʡया नृέ
      मोिहनीअ‛म नृέ

 

2. भारतीय संगीत
• िहंदुּהानी शाּזीय संगीत
• कना└टक शाּזीय संगीत
• āे╨ीय संगीत
• संगीत उपकरण

 

3. भारत के रंगमंच कला
• रंगमंच कला

 

4. भारत के कठपुतली कला
• कठपुतली कला

 

ओड़ीसी नृʡ य

 

 

मूित└कला िच╨ण, नत└क, सूय└ मंिदर, कोणाक└ , ओिडशा

 

पूव┬ समु╪ तट पर ε군थत ओिडशा, ओड़ीसी नृʡ य का घर है और भारतीय शा군 ीय नृʡ य के अनेक ╜पो ंम┼ से एक है । इं╪ीय और गायन के ╜प म┼
ओड़ीसी ▀ेम और भाव, देवताओ ंऔर मानव से जुड़ा, सांसाδरक और लोकोΟर नृʡ य है । ना℮ शा군  म┼ भी अनेक ▀ादेिशक िवशेषताओ ंका उی लेख
िकया गया है । दिāणीपूव┬ शैली उधरा मगध शैली के ╜प म┼ जाती है, िजसम┼ वत└मान ओड़ीसी को ▀ाचीन अ╣दूत के ╜प म┼ पहचाना जा सकता है ।

 

भुवनेʡ वर के पास उदयिगरी और � 멀 डिगरी की गुफाओ ंसे इस नृʡ य ╜प के, दूसरी शताک दी ईसा पूव└ के पुरातʡ वीय ▀माण पाए जाते ह╒ । बाद म┼ अुο ▀ितमाओ ंके असं� य उदाहरण, नृʡ य करती योगीिनयों
की तांि╨क आकृितयां, नटराज और ▀ाचीन िशव मंिदरो ंके अپ य िद군 य संगीतकार तथा नीिकयां दूसरी सदी ईसा पूव└ से दसवी ंसदी ईसवी सन् तक की, नृʡ य की इस िनरंतर परگ परा का एक ▀माण ▀군 तुत करते
ह╒ । यह ▀भाव एक िविशʡ ट दश└न जगКथा के िवʡ वास या धम└ के संʡ लेषण म┼ 군 थािपत है । यह िहپ दुवाद के साथ लगभग सातवी ंसदी इ└सवी सन् म┼ उड़ीसा म┼ 군 थािपत ╟आ, अनेक ▀भवशाली मंिदरो ंका
िनमा└ण िकया गया । तेरहवी ंसदी म┼ िनिम└त कोणाक└  का देदीچ यमान सूय└ मंिदर, इसके नृʡ य म멀 डप या नृʡ य के हॉल सिहत मंिदर की इमारत के िनमा└ण की गितिविधा का उ� च군 तर है । आज भी पʡ थर पर बनी
यह नृʡ य गितिविधयां ओड़ीसी नतीिकयो ंके िलए ▀ेरणा 군 ोत ह╒ ।

शताεоयो ंके िलए महδरज इस नृतय की ▀मुख अिधकाδरणी रही ं। महδरत, जो मुलत: मंिदर की नतीिकयां (देवदासी) थी,ं धीरेधीरे शाही दरबारो ंम┼ काम करने लगी,ं
िजसके पδरणाम 군 व╜प कला╜प का हास् ╟आ । इसी समय के आसपास लड़को ंका एक वग└, िजसे गोटूपुआ कहा जाता था, जो कला म┼ ▀वीण था, मंिदर म┼ और
लोगो ंके सामाپ य मनोरंजन के िलए भी नृʡ य करने लगा । इस शैली के वत└मान गु╛ओ ंम┼ अनेक गोटूपुआ परگ परा से सگ बεЖत ह╒ ।

ओड़ीसी एक उ� च शैली का नृʡ य है और कुछ मा╨ा म┼ शा군 ीय ना℮ शा군  तथा अिभनय दप└ण पर आधाδरत है । बाद म┼ जदूनाथ िसپ हा के अिभनय दप└ण ▀काश,
राजमनी पΟरा के अिभनय चंि╪का और महेʡ वर महापा╨ के अپ य अिभनय चंि╪का से अिधकांशत: इसे िलया गया है ।

भारत के अپ य भागो ंकी तरह, रचनाʡ मक सािहʡ य ओड़ीसी नतीिकयो ंको  ▀ेरणा ▀दान करता  है और  नृʡ य के  िलए  िवषयव군 तु भी उपलک ध कराता  है । यह बात
िवशेषत: जयदेव ύारा रिचत बारहवी ंसदी के गीत गोिवپ दा के बारे म┼ सʡ य है । इसकी सािहεέक शैली और किवत शैली की िवषय सूची म┼ अپ य उʡ कृʡ ट किवताएं और
नायकनाियका भाव का एक गहन उदाहरण है । कृʡ ण के िलए किव की भε♣ काय└ से झलकती है ।

अंिगका अिभनय

चौकखड़े होने की मूल ε군थित

ओड़ीसी  गुچ त ╜प  से ना℮शा군  ύारा  군 थािपत  िसοांतो ंका अनुसरण करता  है  ।  चेहरे  के भाव, ह군 त–मु╪ाएं और शरीर की
गितिविधयो ंका उपयोग एक िनिמत अनुभूित, एक भावना या नवरसो ंम┼ से िकसी एक के संकेत के िलए िकया जाता है ।

गितिविध की तकनीिकयां दो आधारभूत मु╪ाओंचौक और ि╨भंग के आसपास िनिम└त होती ह╒ । चौक एक वग└ (चौकोर) की ε군थित
है । यह शरीर के भार के समान संतुलन के साथ एक पु╛षोिचत मु╪ा है । ि╨भंग एक ब╟त 군 ीयोिचत मु╪ा है, िजसम┼ शरीर गले,
धड़ और घुटने पर मुड़ा होता है ।

ि╨भंगी अव군 था

मुख पृ״ सी.सी.आर.टी पδरचय गितिविधयां उΧादन एवं ▀काशन פ۴י▓ ▬ोत कलाकार का хौरा महβपूण└ संपक└ संपक└  कर┼
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धड़ संचालन ओड़ीसी शैली का एक ब╟त महʡ वपूण└ और एक िविशʡ ट लāण है । इसम┼ शरीर का िनचला िह군 सा ε군थर रहता है और शरीर के ऊपरी िह군 से के केپ ╪
ύारा धड़ धुरी के समानाپ तर एक ओर से दूसरी ओर गित करता ह╒ । इसके संतुलन के िलए िविशʡ ट ▀िशāण की आवʡ यकता होती है इसिलए कंधो ंया िनतگ बो ंकी
िकसी गितिविध से बचा जाता है । यहॉं समतल पांव, पदांगुली या ऐड़ी के मेल के साथ िनिמत पदसंचालन ह╒ । यह जिटल संयोजनो ंकी एक िविवधता म┼ उपयोग की
जाती है । यहां पैरो ंकी गितिविधयो ंकी ब╟सं� यक संभावनाएं भी ह╒ । अिधकतर पैरो ंकी गितिविधयां धरती पर या अंतराल म┼ पेचदार या वृΟाकार होती ह╒ ।

पैरो ंकी गितिविधयो ंके अितδर۵ त यहॉं छलांग या च۵ कर के िलए चाल की एक िविवधता है और िनिמत मु╪ाएं मूित└कला ύारा ▀ेδरत ह╒ । इپ ह┼ भंगी कहा जाता है, यह
एक िनिמत मु╪ा म┼ गितिविध की समाεЧ के वा군 तािवक संयोग है ।

ह군 तमु╪ाएं नृΟ एवं नृʡ य दोनो ंम┼ महʡ वपूण└ भूिमका अदा करती है । नृΟ म┼ इनका उपयोग केवल सजावटी अलंकरणो ंके ╜प म┼ िकया जाता है और नृʡ य म┼ इनका
उपयोग सگ ▀ेषण म┼ िकया जाता है ।

ओड़ीसी का िनयमािनʡ ठ रंगपटल ▀군 तुतीकरण का एक िनिמत ╡म है, जहॉं ‘रास’ की कی पना की रचना के िलए ▀ʡ येक  ╡िमक एकक का िनमा└ण साथ ही साथ
군 यवε군थत ╜प से िकया जाता है । 
 
मंगलाचरण आरεјक एकक है, जहॉं नत└की हाथो ंम┼ फूल िलए धीरेधीरे मंच पर ▀वेश करती है और धरती माता को अिप└त करती है । इसके  बाद नत└की अपने
इʡ टदेव को ▀णाम करती है । आमतौर पर मांगिलक शुभारگ भ के िलए गणेश का आवान िकया जाता है । एक नृΟ ╡म के साथ एकक का अپ त इʡ टदेव, गु╜ और
दश└को ंको अिभवादन के साथ होता है ।

एक फूल के ऊपर मंडराती ╟ई मधु
म۵ खीह군 तमु╪ा

 

बांसुरी बजाती ह군 तमु╪ा

अगले एकक को बटु कहा जाता है, जहॉं चौक और ि╨भंगी की आधारभूत भंिगमा ύारा पु╛षोिचत और 군 ीयोिचत ύयाʡ मकता म┼ से ओड़ीसी नृΟ तकनीक के मूल
िवचार को ▀काश म┼ लाया जाता है । इसके साथ बजाया जाने वाला संगीत ब╟त सरल है नृʡ य पा⅞╡म का िसफ└  एक 군 थायी है ।

बटु म┼  नृΟ की ब╟त आधारभूत 군 या� या के बाद पی लवी म┼ गितिविधयो ंऔर  संगीत के साजसामान तथा  पुʡ पण का नگ बर आता  है । एक  िनिמत राग म┼ एक
संगीताʡ मक संयोजन का ۴ʡ याʡ मक ▀दश└न नत└की ύारा मοम और यथोिचत गितिविधयो ंके साथ िकया जाता है । ताल संरचना के अپ दर जिटल नमूनो ंकी िविशʡ ट
लयाʡ मक ╜पांतरण म┼ संरचना की जाती है ।

अिभनय की ▀군 तुित के ύारा इसका अनुसरण िकया जाता है । उड़ीसा म┼ जयदेव ύारा रिचत बारहवी ंसदी के गीतगोिवپ दा के अʡ टपदो ंके नृʡ य की सतत् परگ परा है
। इस किवता का ▀गीʡ व (लयाʡ मकता) िवशेषत: ओड़ीसी शैली के िलए उपयु۵ त है । गीत गोिवپ दा के अितδर۵ त उपेپ ╪ भंज, बालदेव रथ, बनमाली और गोपाल
कृʡ ण जैसे अپ य ओड़ीसी किवयो ंकी रचनाओ ंका भी उपयोग िकया जाता है ।

 

रंगपटल का आεखरी एकक, जो शायद एक से ʡ यादा पی लवी और अिभनय पर आधाδरत एकको ंका सεњ▓ण है, को मोā कहा जाता है । पखावज़ पर
अāरो ंका वण└न होता है और नत└की धीरेधीरे घूमती ╟ई ती▒ता से चरमोʡ कष└ पर प╟ंचती है । तब नत└की आεखरी ▀णाम करती है ।

ओड़ीसी वादक म멀 डल म┼ मूलत: एक पखावज़ वादक (जो िक आमतौर पर 군 वयं गु╜ होता है ), एक गायक, एक बांसरी वादक, एक िसतार या वीणा
वादक और एक मंजीरा वादक होता है ।

नत└की अलंकृत, चांदी के ओड़ीसी आभूषणो ंका ▓ंृगार करती है और इसम┼ एक िवशेष केशसʡ जा होती है । आजकल आमतौर पर साड़ी िसली ╟ई
होती है और िविशʡ ट शैली म┼ पहनी जाती है ।

▀ʡ येक ▀군 तुित म┼ यहॉं तक िक एक आधुिनक ओड़ीसी नत└की भी देवदािसयो ंया महδरज की धािम└क िनʡ ठा म┼ िवʡ वास रखती है, जहॉं व नृʡ य के माپ यम
से मोā या मुε♣ को खोजती है । 

संगीतकार के साथ नत└क 
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