
3/10/2017 सां�ृितक �ोत एवं �िश�ण के� (सीसीआरटी)

http://ccrtindia.gov.in/hn/dance_kathak.php 1/2

होम  ●  साइटमैप  ● संपक�  कर� ●  English 

�ोत िन�ादन कलाएं शा�ीय नृ� कथक नृ�

सलामी

 

कथक नृ�

 

1. भारत के नृ�
• शा�ीय नृ�
     ­ भरतना�म नृ�
     ­ कथकली नृ�
     ­ कथक नृ�
     ­ मिणपुरी नृ�
     ­ ओिडसी नृ�
     ­ कुिचपुड़ी नृ�
     ­ स�ـ��या नृ�
     ­ मोिहनीअ�म नृ�

 

2. भारतीय संगीत
• िहंदु�ानी शा�ीय संगीत
• कना�टक शा�ीय संगीत
• �े�ीय संगीत
• संगीत उपकरण

 

3. भारत के रंगमंच कला
• रंगमंच कला

 

4. भारत के कठपुतली कला
• कठपुतली कला

 

 

 

कथक नृ�
 
कथक श� द की उ� पि� कथा श� द से �ई है, िजसका अथ� एक कहानी से है । कथाकार या कहानी सुनाने वाले वह लोग होते
ह誀�, जो �ाय: दंतकथाओ,ं पौरािणक कथाओ ंऔर महाक� यो ंकी उपकथाओ ंके िव� तृत आधार पर कहािनयो ंका वण�न करते ह誀�
। यह एक मौ�ـखक परंपरा के ீ�प म�  शुீ� �आ । कथन को � यादा �भावशाली बनाने के  िलए इसम�  � वांग और  मु၀�ाएं
कदािचत बाद म� जोड़ी गईं । इस �कार वण�ना� मक नृ� य के एक सरल ீ�प का िवकास �आ और यह हम� आज कथक के
ீ�प म� िदखाई देने वाले इस नृ� य के िवकास के कारणो ंको भी उपल� ध कराता है ।

 

 

थाट, मूल अव� था

 

 

रासलीला, मथुरा, उ� तर �देश

वै� णव धम�, जो िक 15वी ंसदी म� उ� तरी भारत म� �चिलत था और िस�ांतत: भ�ـ� आंदोलन ने लया� मक और संगीता� मक
ீ�पो ंके एक स� पूण� नव �सार के िलए सहयोग िदया । राधा­कृ� ण की िवषय व� तु मीराबाइ�, सूरदास, नंददास और कृ� णदास
के काय�  के साथ ब�त �िस� �ई  ।  रास लीला की उ� पि�  मु� तय:  बृज �देश  (पि�मी उ� तर �देश म� मथुरा) म� एक
मह� वपूण� िवकास था । यह अपने आप म� संगीत, नृ� य और � या� या का संयोजन है । रासलीला म� नृ� य, जबिक मूल � वांग का
एक िव� तार था, जो वत�मान परंपरागत नृ� य के साथ आसानी से िमि�त है ।

मुगलो ंके आगमन के साथ इस नृ� य को एक नया �ो� साहन  िमला । मंिदर के आंगन से लेकर महल के दरबार तक एक
प؀�रवत�न ने अपना � थान बनाया, िजसके कारण �� तुितकरण म� अिनवाय� प؀�रवत�न आए । िह� दू और मु�ـ�म, दोनो ंदरबारो ंम�
कथक उ� च शैली म� उभरा और मनोरंजन के एक  िमि�त ீ�प म�  िवकिसत �आ । मु�ـ�म वग� के अंतग�त यहां  नृ� य पर
िवशेष जोर िदया गया और भाव ने इस नृ� य को सौदंय�पूण�, �भावकारी तथा भावना� मक (इंि၀�य) आयाम �दान िकए ।

एिडयो ंके बल घूमते �ए

19वी ंसदी म� अवध के अंितम नवाब वािजद अली शाह के संर�ण के तहत् कथक का � विण�म युग देखने को िमलता है । उसने लखनऊ घराने को अिभ� य�ـ� तथा भाव पर
उसके �भावशाली � वरांकन सिहत � थािपत िकया । जयपुर घराना अपनी लयकारी या लया� मक �वीणता के िलए जाना जाता है और बनारस घराना कथक नृ� य का अ� य �िस�
िव�ालय है ।

कथक म� गितिविध (नृ� य) की िविश� ट तकनीक है । शरीर का भार ि�ितिजय और ल� बवत् धुरी के बराबर समान ீ�प से िवभािजत होता है । पांव के स� पूण� स� पक�  को �थम
मह� व िदया जाता है, जहां िसफ�  पैर की ऐड़ी या अंगुिलयो ंका उपयोग िकया जाता है । यहां ि跀�या सीिमत होती है । यहां कोई झुकाव नही ंहोते और शरीर के िनचले िह� से या ऊपरी
िह� से के व跀�ो ंया मोड़ो ंका उपयोग नही ंिकया जाता । धड़ गितिविधयां कंधो ंकी रेखा के प؀�रवत�न से उ� प� न होती है, ब�ـ� नीचे कमर की मांस­पेिशयो ंऔर ऊपरी छाती या पीठ
की रीढ़ की ह�ी के प؀�रचालन से � यादा उ� प� न होती है ।

 मौिलक मु၀�ा म� संचालन की एक जिटल प�ित के उपयोग �ारा तकनीकी का िनमा�ण होता है । शु� नृ� य (नृ� त) सबसे � यादा मह� वपूण� है, जहां नत�की �ारा पहनी गई
पाजेब के घंुघ讀�ओ ंकी � विन के िनयं�ण और समतल पांव के �योग से पेचीदे लया� मक नमूनो ंके रचना की जाती है । भरतना�म्, उड़ीसी और मिणपुरी की तरह कथक
म� भी गितिविध के एकको ंके संयोजन �ारा इसके शु� नृ� य 跀�मो ंका िनमा�ण िकया जाता है । तालो ंको िविभ� न �कार के नामो ंसे पुकारा जाता है, जैसे टुकड़ा, तोड़ा और
परन­लया� मक नमूनो ंकी �कृित के सभी सूचक �योग म� लाए जाते ह誀� और वा�ो ंकी ताल पर नृ� य के साथ संगत की जाती है । नत�की एक 跀�म ‘थाट’ के साथ आर� भ
करती है, जहां गले, भवो ंऔर कलाईयो ंकी धीरे­धीरे होने वाली गितिविधयो ंकी शुீ�आत की जाती है । इसका अनुसरण अमद (�वेश) और सलामी (अिभवादन) के
ீ�प म� प؀�रिचत एक परंपरागत औपचा؀�रक �वेश �ारा िकया जाता है ।

मुख पृ� सी.सी.आर.टी प�रचय गितिविधयां ��­�� उ�ादन एवं �काशन �ोत कलाकार का �ौरा मह�पूण� संपक� संपक�  कर�
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इसके बाद अनेक च� कर नृ� य ख� डो ंम� नृ� य शैली की एक ब�त िवल�ण िवशेषता है । लया� मक अ�रो ंका वण�न सामा� य है; नत�की अ� सर एक िनिद�� ट छंदब� गीत का
वण�न करती है और उसके बाद नृ� य गितिविध के �� तुतीकरण �ारा उसका अनुसरण करती है । कथक के नृ� त भाग म� नगमा को �योग म� लाया जाता है । ढोल बजाने
वाले (यहां ढोल एक परवावज़, मृदंगम् का एक �कार या तबले की जोड़ी म� से कोई एक हो सकता  है) और नत�की­दोनो ंएक सुरीली  पं�ـ� की आवृि� पर  िनरंतर
संयोजनो ंका िनमा�ण करते ह誀� । अथा�त पहले परवावज़ या तबले पर एक पं�ـ� को बजाया जाता है, उसके बाद नत�की अपनी नृ� य गितिविध या ि跀�या म� उसे दोहराती है ।
ढोल पर 16, 10, 14 आघात (ताल) का एक सुरीला 跀�म एक आधार पर �दान करता है, िजस पर नृ� य का पूरा ढांचा िनिम�त होता है ।

 
अंिगका अिभनय

 

 

 

 

 

 

संगीतकार के साथ नत�क

अिभनय म� ‘गत’ कहे जाने वाले साधारण समूहो ंम� श� द का �योग नही ंिकया जाता और यह ၀ु�त लय म� कोमलता पूव�क �� तुत िकया जाता है । यह लघु
वण�ना� मक ख� ड है, जो कृ� ण के जीवन से ली गई एक लघु उपकथा का �� तुतीकरण है अ� य समूहो ंजैसे ठुमरी, भजन, दादरा­ सभी संगीता� मक रचनाओं
म� मु၀�ाओ ंके साथ एक का� या� मक पं�ـ� की संगीत के साथ संयोजन करके � या� या की जाती है ।

इन ख� डो ंम� भरतना�म् या उड़ीसी की तरह यहां श� द से श� द या प�ـ� से पं�ـ� की � या� या एक ही समय म� की जाती है । यहां नृ� त (शु� नृ� य) और
अिभनय (� वांग) दोनो ंम� एक िवषय व� तु पर ீ�पांतरण �� तुती करण के सुधार (�द�शन) के िलए ब�त � यादा अवसर ह誀� । � या� या� मक और भावना� मक
नृ� य की तकनीिकयां आपस म� अ� त躀��िथत ह誀� और एक तरफ का� या� मक पं�ـ� तथा दूसरी तरफ सुरीली व छंद ब� पं�ـ� के �दश�न की िविवधता के िलए
नत�की की कुशलता उसकी �मता पर िनभ�र करती है । अथा�त् यह नत�की की साम� य� पर िनभ�र करता है िक वह िकस �कार एक ही पं�ـ� को िविवध ீ�प
से �� तुत कर सकती है ।

आज कथक एक �े� ठ नृ� य के ீ�प म� उभर रहा है । केवल कथक ही भारत का वह शा� �ीय नृ� य है, िजसका स� बंध मु�ـ�म सं� कृित से रहा है, यह कला म� िह� दू और मु�ـ�म �ितभाओ ंके एक अि�तीय
सं� लेषण को �� तुत करता है । इसके अित؀�र� त िसफ�  कथक ही शा� �ीय नृ� य का वह ீ�प है, जो िह� दु� तानी या उ� तरी भारतीय संगीत से जुड़ा । इन दोनो ंका िवकास एक समान है और दोनो ंएक दूसरे को
सहारा व �ो� साहन देते ह誀� ।   
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