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होम  ●  साइटमैप  ● संपक埩�  करخي ●  English 

ोतخي िनᐈादन कलाएं शा촇ीय नृ⌅ मिणपुरी नृ뼊 य

 

मिणपुरी नृ� य

1. भारत के नृ⌅
• शा촇ीय नृ⌅
      भरतना㔊म नृ⌅
      कथकली नृ⌅
      कथक नृ⌅
      मिणपुरी नृ⌅
      ओिडसी नृ⌅
      कुिचपुड़ी नृ⌅
      स។�뼊ꬆया नृ⌅
      मोिहनीअ蜉म नृ⌅

 

2. भारतीय संगीत
• िहंदु倅ानी शा촇ीय संगीत
• कना埩�टक शा촇ीय संगीत
• 需े�ीय संगीत
• संगीत उपकरण

 

3. भारत के रंगमंच कला
• रंगमंच कला

 

4. भारत के कठपुतली कला
• कठपुतली कला

 

 

मिणपुरी नृ뼊 य भारत के उ뼊 तरीपूव भाग मخي ។�将थत रा य मिणपुर मخي उ뼊 प㰊 न ퟄ�आ । यह भारतीय शा将 ꬆीय
नृ뼊 यो ंकी िविभ㰊 न  शैिलयो ंमخي से ଇमुख नृ뼊 य है । इसकी भौगोिलक ។�将थित के कारण मिणपुर के लोग
बाहरी ଇभाव से बचे रहे ह椅 और इसी कारण यह ଇदेश अपनी िविशḉ ट पर뜊 परागत सं将 कृित को बनाये
रखने मخي समथ埩� है ।

मिणपुरी नृ뼊 य का उ弋व ଇाचीन समय से माना जा सकता है, जो िलिपब洊 िकये गये इितहास से भी परे
है । मिणपुर मخي नृ뼊 य  धािम埩�क और पर뜊 परागत उ뼊 सवो ंके साथ जुड़ा ퟄ�आ है । यहां िशव और पाव埩�ती के
नृ뼊 यो ंतथा अ㰊 य देवीदेवताओ,ं िज㰊 होनें सृि⤌ की रचना की थी, की दंतकथाओ ंके संदभ埩� िमलते ह椅 ।

लाई हारोबा मु य उ뼊 सवो ंमخي से एक  है और आज भी मिणपुर मخي ଇ将 तुत  िकया जाता  है,  पूव埩�  वैḉ णव
काल से इसका उ弋व ퟄ�आ था । लाई हारोबा नृ뼊 य का ଇाचीन प है, जो मिणपुर मخي सभी शैली के
नृ뼊 य के पो ंका आधार है । इसका शा។�瀇क अथ埩� है देवताओ ंका आमोदଇमोद । यह नृ뼊 य तथा गीत
के  एक अनुḉ ठािनक अप埩�ण  के प मخي  ଇ将 तुत  िकया जाता  है  । मायबा और मायबी  (पुजारी और
पुजा韬�रनخي) मु य अनुḉ ठानक होते ह椅, जो सृि⤌ की रचना की िवषयव将 तु को दोबारा अिभनीत करते ह椅 ।

खिनंग को伈 होៗ� पा, मूल मु뜅ा

15वी ंसदी ईसवी सन् मे वैḉ णव काल के आगमन के साथ �मश: राधा और कृḉ ण के जीवन की घटनाओ ंपर आधा韬�रत रचनायخي ଇ将 तुत की गयी ं। ऐसा राजा
भा鸉 यचं뜅 के शासन काल मخي ퟄ�आ, इसी समय मिणपुर के ଇिस洊 रासलीला नृ뼊 यो ंका ଇवत埩�न ퟄ�आ था । यह कहा जाता है िक 18वी ंसदी के इस दाश埩�िनक
राजा ने एक 将 व䘊 न मخي इस स뜊 पूण埩� नृ뼊 य की उसकी िविशḉ ट वेशभूषा और संगीत सिहत क伈 पना की थी । �िमक शासको ंके तहत् नई लीलाओ,ं तालो ंऔर
रागा뼊 मक रचनाओ ंकी ଇ将 तुती की गयी ।

मिणपुरी नृ뼊 य का एक िव将 तृत रंगपटल होता है, तथािप रास, संकीत埩�न और थंगता इसके बퟄ�त ଇिस洊 प ह椅 । यहां पांच मु य रास नृ뼊 य ह椅, िजनमخي से चार
का स뜊 ब㰊 ध िविशḉ ट ऋृतुओ ंसे है । जबिक पांचवां साल मخي िकसी भी समय ଇ将 तुत िकया जा सकता है । मिणपुरी रास मخي राधा, कृḉ ण और गोिपयां मु य पा
होते ह椅 ।

  राधा और कृḉ ण

 िवषयव将 तु बퟄ�धा राधा और गोिपयो ंकी कृḉ ण से अलग होने की 清 यथा को दशा埩�ती है । रासलीला नृ뼊 यो ंमخي परخيग या शु洊 नृ뼊 य �म ଇ将 तुत िकये जाते ह椅 । इसमخي िनिद埩�ḉ ट लया뼊 मक भंिगमाओ ंऔर शरीर की
गितिविधयो ंका अनुसरण िकया जाता है, जो पर뜊 परागत प से अनुसरणीय होते ह椅 । रास की वेशभूषा मخي ଇचुर माा मخي कशीदा िकया गया एक स त घाघरा शािमल होता है, जो पैरो ंपर फैला होता है ।

इसके ऊपर महीन मलमल का एक घाघरा पहना जाता है । शरीर का ऊपरी भाग गहरे रंग के मखमल के 唈 लाऊज से ढका रहता है और एक पर뜊 परागत घँूघट एक िवशेष केशस जा के ऊपर पहना जाता
है, जो मनोहारी प से चेहरे के ऊपर िगरा होता है । कृḉ ण को पीली धोती, गहरे मखमल की जाकेट और मोरपंखो ंका एक मुकुट पहनाया जाता है । इनके अलंकरण उ뼊 कृḉ ट होते ह椅 और उनकी बनावट
ଇदेश की िवशि⤌ता िलये होती है ।

पंुग चोलम

सामूिहक गान का कीत埩�न प नृ뼊 य के साथ जुड़ा ퟄ�आ है, िजसे मिणपुर मخي संकीत埩�न के प मخي जाना जाता
है । पुष नत埩�क नृ뼊 य करते समय पंुग और करताल बजाते ह椅 । नृ뼊 य का पुषोिचत पहलू चोलोम, संकीत埩�न
पर뜊 परा का एक भाग है । सभी सामािजक और धािम埩�क 뼊 यौहारो ंपर पंुग तथा करताल चोलोम ଇ将 तुत िकया
जाता है ।

करताल चोलम

मिणपुर का यु洊संबंधी नृ뼊 य थंगता उन िदनो ंउ뼊 प㰊 न ퟄ�आ, जब मनुḉ य ने जंगली
पशुओ ंसे अपनी र需�ा करने के िलए अपनी 需�मता पर िनभ埩�र रहना शु िकया था
।

आज मिणपुर  यु洊संबंधी  नृ뼊 यो,ं तलवारो,ं ढोलो ंऔर भालो ंका उपयोग
करने वाले नत埩�को ंका उ뼊 सज埩�क तथा कृिम  रंगपटल है । नत埩�को ंके बीच
वा将 तिवक  लड़ाई  के  ḉ㔅 य शरीर  के  िनयंण और  िव将 तृत  ଇिश需�ण को
दशा埩�ते ह椅 ।
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थंगता

मिणपुरी नृ뼊 य मخي तांडव और ला将 य दोनो ंका समावेशन है और इसकी पퟄं�च बퟄ�त वीरतापूण埩� पुषोिचत पहलू से लेकर शांत तथा मनोहारी 将 ꬆीयोिचत पहलू तक है । मिणपुरी नृ뼊 य की एक दुल埩�भ िवशेषता है,
िजसे लया뼊 मक और मनोहारी गितिविधयो ंके प मخي जाना जाता है । मिणपुरी अिभनय मخي मुखािभनय को बퟄ�त  यादा मह뼊 व नही ंिदया जाता चेहरे के भाव 将 वाभािवक होते ह椅 और अितरंिजत नही ंहोते ।
सवाĆगािभनय या स뜊 पूण埩� शरीर का उपयोग एक िनिᤈत रस को संଇेिषत करने के िलए िकया जाता है, यह इसकी िविशḉ टता है ।

लया뼊 मक समूहो ंमخي आमतौर पर देखा जाता है िक नत埩�क एक नाटकीय ଇदश埩�न मخي पैरो ंसे ताल देने के िलए घंुघ नही ंपहनते, संवेदनशील शरीर की गितिविधयो ंके साथ इसका  यादा मह뼊 व नही ंहै । जबिक
मिणपुरी नृ뼊 य और संगीत एक उᜉ च िवकिसत ताल तं है ।

 

 

संगीतकार

मिणपुरी गायन की शा将 ꬆीय शैली को नट कहा जाता है, जो उ뼊 तर तथा दि需�ण भारतीय संगीत दोनो ंसे बퟄ�त अलग है, यह शैली िनिᤈत ଇकार के 将 वर
क뜊 पन और अनुकूलन सिहत उᜉ च 将 वरमान के साथ ज伈 दी पहचानी जा सकसती है । मु य संगीत वाἅ पंुग या मिणपुरी शा将 ꬆीय ढोल है । यहां ढोलों
की अ㰊 य बퟄ�त सी िक将 मخي भी ह椅, जो मिणपुरी संगीत और नृ뼊 य मخي ଇयोग मخي लाई जाती ह椅 । पेना, एक तारदार वाἅ, लाई हारोबा और पेना गायन मخي ଇयोग
मخي लाया जाता है । रास और संकीत埩�न मخي करताल की िविवध िक将 मخي ଇयोग की जाती ह椅 । 将 वरगायन के साथ बांसुरी का भी ଇयोग िकया जाता है ।

जयदेव 洊ारा रिचत गीतगोिव㰊 दा की अḉ टपिदयां बퟄ�त ଇचिलत ह椅 और इ㰊 हخي मिणपुर मخي बퟄ�त धम 뼊 साह के साथ गाया जाता है तथा नृ뼊 य िकया जाता है ।

रास और अ㰊 य लीलाओ ंके अलावा हरेक  清 य។�ᐂ के जीवन के ଇ뼊 येक चरण को  संकीत埩�न ଇ将 तुतीकरण के साथ मनाया जाता  है  । बᜉ चे  के ज㰊 म,
उपनयन, िववाह और ा洊 इन सभी अवसरो ंके िलए मिणपुर मخي नृ뼊 य और गायन िकया जाता है । स뜊 पूण埩� समुदाय दैिनक जीवन के अनुभवो ंके िह将 से
के प मخي नृ뼊 य व गायन मخي भाग लेता है ।
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